
 

История Зони РУДЬКО 

Это фотография Зони Игнатьевны РУДЬКО из деревни Речень Любанского района. Фотография 

сделана в 2016 году, незадолго до её смерти. Эта фотография стала обложкой для музыкального 

диска группы РЕЛИКТ «Лекавыя травы»  

Эта женщина знала травы, советовала людям, как ими лечиться и сама ими пользовалась. Она 

была травницей безо всякого знахарства или магической подоплеки – просто знала от чего 

помогает та или иная трава. 

Родилась Зоня в 1932 году в деревни Обчин, а знания перенимала у местной травницы Матруны.  

В Беларуси издавна считается, что перед Купальем                                                

—   р   ый  р з  и     т   ых              щё  ый   т  м      ц  т   ию  трава имеет 

самую большую силу, поэтому в родной деревне Зони люди (в основном девочки и женщины) 

собирали травы и приносили их Матруне. Она их сушила и составляла сборы, которыми потом 

лечила тех же самых людей – получалась «травная толока».  

В Речень Зоня вышла замуж и всю свою жизнь прожила там, вместе с мужем Михаилом вырастила 

троих детей.  

Родители Зони погибли в войну, и, когда в сельском совете её записали Зоей, она настояла на 

своём необычном имени, сказав «как мама с отцом назвали, так и останусь – никакая я не Зоя!» и 

меняла паспорт.  



Она любила петь, и фольклористами от неё было записано очень много песен свадебных, 

календарных, лирических, балладных и беседных. А для деревенских праздников Зоня делала 

чайные сборы из разных трав, которыми угощали гостей. 

 

 

 


